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 הקדמה

בנוי שלי העבודה גוף ריקוד. באמצעות אקזיסטנציאליסטית בהגות עיסוק בעבודתי רואה אני              כאמנית

קיומית בשאלה לדון שמבקש בתנועה, מאמר מילולי, לא דיון הוא מהם אחד שכל ומיצגים                ריקודים

של המאוחרים בשלבים הייתי השני, התואר לימודי את כשהתחלתי שחובר. בתקופה אותי              שהטרידה

הפעולה חופש של בנושא עסקתי זה בריקוד טריו. - (�+�H�O�H�Q�	 �7�K�H�+�R�U�V�H�V(2015 הריקוד ��  השלמת �� ��            

שמשול מתפרץ, כוח בין הציר על שנע במהותו, כדיאלקטי האנושי הקיום של פורטרט בניתי האדם.                 אצל

המימוש חוסר עם יחד התפרק זה מודל עצמית. לשליטה שמשולה התמדה, ובין שחרור; של                לפעולה

 בפועל של היצירה בפורמט הזה.

את דחק ובאיפוק, עצמית בשליטה שעסק זה, ריקוד .�+�H�O�H�Qהסולו עם ונותרתי החלקים שני את                 הפרדתי

באמצעות בהמתנה העיסוק המתנה. של הכוראוגרפית בפעולה ועסק הקצה אל הפעולה של              האינהיביציה

הפעולה אל לפעול; אותו שמחייב זה לאדם, החיצוני ההכרח של הנושא אל אותי הביא תגובה                 השהיית

טכניקות פיתחתי ביוזמתו. שלא לו כקורים הדברים את חווה האדם שבה לא-רצונית,              שנחווית

מאמץ של בתנאים המבוקשת הפעולה ביצוע של השהיה בצורת מניפולציה הגוף על שיצרו               כוראוגרפיות

שאלת של הפנדורה תיבת נפתחה מכאן הרצון. נגד הפעולה תוך אל ומשתחרר "נשבר" שהגוף עד                 מתגבר

ומייסרת, מטרידה בוערת, בשבילי נעשתה החופשי הרצון שאלת החופשי. והרצון החופשית             הבחירה

מצאתי זו סוגיה של ותמציתי נוקב ניסוח מתוכה. שנגזרו הקיומיות השאלות שאר כל את בתוכה                 וקיפלה

 בשאלות העוסקות ביחסים בין הרוח לחומר כמו שהן מוצגות בפתח ספרו של קית' קמבל גוף ונפש:

  "האם יש דבר שהוא חומר היכול להתנהג בניגוד לחוקי החומר?"

   "האם קיים דבר שאינו חומר המתנהג בהתאם לחוקי החומר?"

  "מה אפשרות ההשפעה ההדדית בין אופני קיום אילו?"

 שאלות אלו הן שאלות קיומיות פילוסופיות ומדעיות כאחד. (קמבל, 1983 [1970], עמ' 19)

אנטומי וידע וריקודיות גופניות טכניקות באמצעות כחומר בגוף עיסוקי שלב אותו עד כי               מצאתי

יותר, גבוה מסדר לשאלות התוכנה, אל מהחומרה לעלות צורך היה מענה. לי נתן לא                וקינזיולוגי

בתהליך להתקדם נדרשתי המוטוריות. המערכות את אליהם ומכפיפים המפעילים העצביים            לתהליכים

של השלב אל עסקתי), (שבו החלטה כולל שאינו הפעולה, ביצוע של השלב - ההפקה משלב                 לאחור:

לראות התחלתי המוח. אל מהגוף העצבים; מערכת אל השרירים ממערכת הפעולה; ותכנון המטרה               ניסוח

את להבין הצורך דטרמיניסטית. במערכת נתונים של נגזרת בלבד; תוצאה בפעולה, המוטורי,              באירוע

מתחום מדעיים מאמרים של בחקירה מסוים מענה קיבל המוטורית המערכת של העצביים              המאפיינים

 מדעי המוח שעסקו בשאלת הרצון החופשי והנטיות האוטומטיות אצל האדם.
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יסמין של בהדרכתה השני התואר בלימודי שיצרתי ודואט, סולו ,�6�X�U�Y�L�Y�Q�J�'�D�Q�F�H�&�U�D�V�K�H�Vהריקוד �� ��          

משמע) (תרתי שלי ההתחבטות או התוצאה הם אביב ורד ד"ר של בהדרכתה שבבסיסו והמחשבה                גודר

ששולט חופשית בחירה בעל כסובייקט האדם של קיומו ומידת וחומר רוח יחסי של זה מורכב                 בנושא

והעבודה הניתוח הקריאה, כדי תוך בי שהתגבשה ההסתכלות דרך את להציג ברצוני זו בעבודה                בגורלו.

מחקרי בתהליך מדובר הבחירה. ובין המוטורית המערכת של הדטרמיניזם בין הקשר בדבר              בסטודיו

מוחצת, בתשובה מדובר אין זה עם אקדמי. במחקר שמקורו ידע ובין מהסטודיו תובנות בין שמשלב                 מקורי

  ושאלות רבות בדבר היחס בין דטרמיניזם לבחירה נותרו בעבורי ללא מענה.

ואפשרו פנימי משהו הרגיעו כוראוגרפיות לפעולות הקיומית הטרדה של והתרגום שצברתי הידע              כאמנית,

  לי לחיות בצורה נסבלת יותר עם סימני השאלה הקיומיים הללו.

  נחה דעתי.

 מנושא זה.

  לעת עתה לפחות...
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 מבוא

הרצון שאלת כאחד. ומוחשי מופשט דבר מתאר "רצון" המושג גם אהבה, או כאב למושגים                בדומה

להגשים שאיפתה את מבטא שהרצון ישות אותה מהי או מיהי העצמי: הגדרת שאלת את בתוכה                 מקפלת

להגדיר אפשר כיצד שייך? הוא למי הרצון: על הקניין שאלת גם מתעוררת אותה? נגדיר וכיצד צרכיה                  את

מתבטאת המעשית המשמעות כאחד. ופילוסופית מעשית משמעות אלו לשאלות רצון? על קניין              ולקבוע

מבחינה החופשי. הרצון שאלת של המדעית ובחקירה השאלה של והמשפטיים המוסריים             בהיבטים

ראיה לכוונותיה. גם אלא בעולם, בפועל למעשיה רק לא באחריות שנושאת כישות מוגדר האדם                משפטית

רצח; כגון תחילה כוונה בהם שיש פשעים בין המודרני הפלילי בחוק המצויה האבחנה למשל היא                 לכך

בתוצאה מגדיר אינו המחוקק הפעולות שתי בין ההבדל את הריגה. כגון תחילה כוונה בהם שאין                 לפשעים

במקרה יותר חמורה לענישה מתרגם הוא הזה ההבדל ואת המודעות, המוצא, בנקודת אלא - זהה שהיא -                 

רמת את מגדיל מודעת מטרה שמגדיר מודע רצון משפטית מבחינה כי נגזר מכאן מודע. תכנון                 של

מוסרית אחריות משמעותה חופשית בחירה של ההנחה שכן הרצון, בעלת המתכננת, הישות של               האחריות

  וחברתית רבה יותר (דוק, ללא תאריך).

המודרנית והחברה - אישית ואחריות בחירה של תפיסה על מבוססות רבות חברתיות שמערכות אף                ואולם

על נוסף זאת. הנחה על ביקורת נשמעת שונים מכיוונים - רציונלי בוחר אינדיבידואל מניחה                בייחוד

ורואה ברורים גבולות בעל מובחן אני של קיומו על שמערערת בודהיזם, הזן כגון המזרחית                הפילוסופיה

וסוזוקי, סוזוקי למשל (ראו מעליו להתעלות שיש רוחני, הכרתי, שלב עצמי וקיום נפרדות של                באשליה

של קיומם מידת על מערער מובחן) עצמי של בקיומו מצדד הוא שככלל (אף המודרני המחקר גם ;(2013                 

על פוסט-סטרוקטורליסטיות גישות ערערו והחברה הרוח במדעי למשל כך חופשית. ובחירה             רצון

והתניות שיח מבני כיצד והראו בעולם, שפועל חופשי, רצון בעל תבוני, אינדיבידואל של               התפיסה

זה ובכלל שלהם, העצמי הגדרת שעצם כך חברתיים, לכוחות שכפופים סובייקטים מכוננים              חברתיות

כוחות של לפעולתם נתון הסובייקט של היותו עצם על הצביע פוקו בחברה. מקורם ורצונותיהם,                זהותם

מכונן עצמו שהסובייקט שלו שהטיעון משום "אותו", להוסיף כדאי {לדעתי שמייצרים             היסטוריים

 חברתית. הוא לא נולד קודם לחברה} ומשנים את משמעותו:

אלא מסוגלים איננו עתה שלעת כלשהו, אירוע אם שבאו, כלעומת נעלמים היו אלה סדרים                אם

היה – תוצאותיו או צורתו יהיו מה לדעת מבלי וזאת – קיומו אפשרות את                לנחש

ה-18, המאה בסוף הקלאסית החשיבה יסודות שהתפוררו כפי להתפורר, להם            גורם

) הים. שפת על בחול שצוירו פנים כמו יימחק, שהאדם לומר אפשר בהחלט              אזי

(Foucault, 1970 [1966]: 387  
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בעקבות המוח. ומדעי הפיזיקה מתחום נשמעת – זו עבודה במוקד שעומדת שהיא – אחר מכיוון                 ביקורת

עולה שמהם האנושית המוטורית במערכת המובנים האוטומטיים המאפיינים את שהראו            מחקרים

את להוריד יש כי בר טוען - להלן בהרחבה שיפורט כמו – אשליה אלא אינו החופשי שהרצון                   האפשרות

 המודעות ממעמדה הפריווילגי כמכוננת העיקרית של התנהגותנו:

So it may well be that there ultimately is no future role for conscious              

processing in account of the mind, in the sense of free will and             

choice. (Bargh, 2014 (1997), p. 52) 

שתפקיד אלא כלל; תפקיד אין האדם אצל המודע המידע שלעיבוד לטעון כדי בר, מסייג אלה, בדברים                  אין

והרצון העצמי של המושג את בתפישתנו בשינוי לראות מציע בר פחותה. חשיבות בעל בלבד, משני                 זה

את בתפישתנו הפריווילגי ממקומו הארץ כדור את גלילאו כשהסיר שהתרחש לזה דומה תהליך               החופשי

חלק שהוא במערכת מרכזי כמסובב משני, בתפקיד נותר אבל מלהתקיים, חדל לא הארץ כדור                היקום.

החיים. בעלי משאר והנפרד הנעלה ממעמדם האדם בני את דרווין שהסיר לאחר קרה דומה מהלך                 ממנה.

התפישתי-התנהגותי במודל לקיומם. שונה פרופורציה קיבלו אבל מלהתקיים, חדלו לא האדם             בני

Bargh, 2014,) יותר צנוע תפקיד אבל תפקיד, לה ויש קיימת עדיין המודעות בר, שהציע                האלטרנטיבי

.(p. 52  

וגם החלטה לקבלת לא נתון, מצב של ולהערכה לשיפוט לא הכרחי אינו מידע של מודע עיבוד                   לטענתו,

את מבטאת בר של תפיסתו בעולם. מהתנהגותנו הכרחי חלק איננה המודעות לכן הפועל. אל להוצאתה                 לא

המערכת ולפיה – העבודה של הראשון בחלק בהרחבה ותידון – המוח מדעי של בתחום הרווחת                 הגישה

ואולם ופנימיים. חיצוניים לגירויים אוטומטיות תגובות בעיקרון הן ופעולותינו לעולם, להסתגלות             מכוונת

להאמין נוטים האדם בני תדיר, באופן החופשי הרצון ואת המודעות את מערבות אינן שפעולותינו                אף

מתמודד כיצד הראשון. בתת-הפרק שייסקרו המחקרים שיראו כמו בחירה, של תוצאה הן              שפעולותיהם

תלוי שאינו חופשי, שרצון ההנחה מתוך מחקר היא אחת דרך חופשי? רצון לאתר אי-היכולת עם                 המדע

זה במובן כזה. כרצון שנתפס מה מאחורי העומדים המנגנונים אותרו שטרם רק קיים, אינו                בחומר,

מתמקדים השני, בתת-פרק שייסקרו אלה, מחקרים פחות. חשובה חופשי רצון של קיומו בדבר               השאלה

בין אותה, שמפעיל לגירוי באוטומטיות מגיבה שהמערכת עולה ומהם האוטומטיים, המוטוריים             בתהליכים

תהליכים, של ניסוחים לצורך וכן מוקדמים למידה בשלבי הכרחית המודעות זה עם למטרות. גם                היתר

איזה קובע מה ואולם כן. גם תשתנה הפעולות שרשרת – משתנה כשהגירוי מהם. תיעדר היא כך                  שאחר

במערכת עוסקים השלישי, בתת-פרק שיפורטו אחרים, מחקרים הבחירה? של המכניזם מהו ייבחר?              גירוי

ההחלטות? מתקבלות כיצד אבל .top down תהליכי ובין חושי מידע בין כאינטראקציה              התפיסה
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פי על נובע, מכאן עצמם. כלפי קניין תחושת להם שאין וכנראה העולם, על לפעול מסוגלים ואינם                  רצונות

  הגדרת קיום זו, שאינם חיים.

לא באופן לקרוא יכולה אני שלי, התנועה-פעולה כוונות את מודע לא באופן "לקרוא" יכולתי                בעקבות

של קיומו מהות את מגדיר רק אינו שהרצון התפישה נובעת מכאן האחר. של כוונותיו את                 מודע

על מושתת חברתי כיצור האדם של קיומו ועצם החברתיים והיחסים המבנה שכל אלא כפרט,                האדם

של הרכישה עם יחד כי הראו בתינוקות שנעשו מחקרים אחד. שהם ורצון גוף בעל מובחן כעצמי                  קיומו

מתוך דומה, באופן לנוע הכוונה את לזהות היכולת גם מגיעה מסוימת, פעולה ותבנית גופנית                מיומנות

תנועותיו את ולחקות להדהד לנו לאפשר כדי רק לא מתפקדים המראה נוירוני האחר. אצל דומה                 מטרה

Gallese) וסיניגליה גליז של לטענתם מסוים. באופן לפעול כוונתו את לזהות כדי גם אלא האחר,                 של

בעצמנו פעולה אותה את לבצע מסוגלים שאנחנו בתנאי רק מתקיים זה זיהוי ,(and Sinigaglia, 2010               

  (או בתנאי שהאחר נע מתוך מטרה מוכרת מניסיון החיים שלנו). אבל האם כוונה לפעול היא רצון?

כלפי הזרוע את להניע הכוונה את בגופינו מזהים אנחנו לקרות. שעומדים דברים מזהים אנחנו                אכן,

התפוח, כלפי נעה שהזרוע מזהים אנחנו שלנו. הרצון גם ולכן שלנו, היא שהזרוע מזהים אנחנו                 התפוח.

שידו מזהים אנחנו חי. איננו לפעולה, סוכן איננו הוא רצון. אין שלתפוח ומסיקים הזרוע, כלפי התפוח                  ולא

גופנו, איננו אותו המבצע שהגוף משום שלנו שאיננו רצון מזהים אנחנו התפוח. לכיוון נעה אחר אדם                  של

הרצון בין זהות מניחה זו גישה אנחנו. איננו שהוא רצון בעל מובחן עצמי יש שבסביבתנו מסיקים                   ואנחנו

לקרות, שעומדים דברים רואים אנחנו הים, בגלי מתבוננים כשאנחנו גם ואולם אותו. המבצע הגוף                ובין

הטבע לחוקי בכפוף עצמן על שחוזרות גאומטריות תבניות אלא מתממשות, כוונות להם נקרא לא                אבל

ביטוי לידי שבא אלוהי" ל"רצון עדות היא זו חיזוי יכולת כי הייתכן האומנם? לחיזוי. ניתנות                 ולכן

המודעות ובין הרצון מושג בין ההפרדה אפשרות כך או כך למימושו? כסוכן כולו החומר                באמצעות

  מצמצמת את היכולת לדבר על רצון חופשי או על בחירה חופשית, כי מי חופשי לבחור אם לא התודעה?

מהגדרת חלק איננו הגוף הגוף. ובין הרצון) (בכללו העצמי בין זהות שאין סבורה אני זו לתפיסה                  בניגוד

חופשית, בחירה יש אם לבחור. שבאפשרותה חומרית בלתי רוצה ישות הוא העצמי שכן המובחן,                העצמי

בין ברירה של מודעים תהליכים מתוך ולהתרחש חומרי שאיננו עצמי עבור ורק אך להתקיים יכולה                 היא

למבחר ואוטומטי ספונטני מודע לא באופן רובה) של טעינה (כמו שמוטענות פרה-מוטוריות              אפשרויות

מתבוננת; חומרית, לא ישות יש אם ורק אך להתרחש יכולה זו ברירה פוטנציאליות. פעולה אפשרויות                 של

ל"עצמי" שלי המינימלית ההגדרה במודע. החלטות ומחליטה בחומר שמתבוננת חומרית לא             תודעה

קוגניטיבית ישות כלפי שמופנים וזהות קניין תחושת היא אלא הגוף, את אפוא כוללת איננה                מובחן

דרכו. ומתממשים בגוף שמגולמים פעולה של בפוטנציאלים שמושלת לחדירה, ניתנת ובלתי             מובחנת
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לממש אם ולהחליט בגוף פרה-מוטורית פעילות בצורת רצון לזהות היכולת שבבעלותה ישות              זו

  באמצעותו מטרה מסוימת או לא.

התודעה של קניין תחושת אפוא כוללת המחול עבודת גם התבססה ועליה מציעה שאני העצמי                הגדרת

לפי העולם. והן הגוף הן – החומר עולם כלפי הרצון את שמפעילה חופשי רצון בעלת מופרדת                  כישות

עצמו הביצוע למעשה המינימלית. העצמי מהגדרת חלק ואיננו עבודה, וכלי סביבה הוא הגוף זו                תפישה

אותה של יכולתה לפי נקבעת התפישתית המציאות העצמי. הגדרת לשאלת רלוונטי שאינו              כמעט

לשלב להמשך בנוגע מחייבת או שוללת עמדה לייצר פעולה, לאפשרות שתורגם רצון לזהות               ישות

לדבר אפשר לפיכך אותו. לנטרל הוראה לתת או הפועל אל לצאת פעולה לאותה ולאפשר                הפעולה

חיצוני לגירוי מודעת בלתי תגובה שהוא הגוף, של הרצון הגופני, הרצון רצון: של סוגים שני                 על

ורצון למעלה; שנסקרו במחקרים למתואר בדומה המוטורית במערכת לפעולה התכוונות            שמייצרת

הגופני הרצון וטו. וזכות שיפוט עליה ומפעיל פעולה לממש האפשרות את שמזהה מודע,               קוגניטיבי,

שמודעים יותר מורכבים אינטרסים מייצג הקוגניטיבי הרצון חומריים. גופניים אינטרסים            מייצג

לדבר אפשר המודע, השני, הרצון סוג של בהקשר רק שלהם. המורכבות ולהשלכות              לעצמם

  במושגים של בחירה חופשית.

בין היחס חומרית. לא תודעה שהוא העצמי, בשירות דבר לכל כלי הוא הגוף מציעה שאני                 בגישה

והסוכנות, הקניין לעקרון עונה שלי הרכב גם שלי. הרכב ובין ביני למשל כמו הוא לגופי                 תודעתי

והסוכנות הקניין רעיון את שסותרת נוספת דוגמה שלי. העצמי בהגדרת אותו אכיל לא כי ברור                 אבל

צוויי ותחת רכושי הוא העבד עבד. שבבעלותי נניח העבד. הוא מינימלי עצמי להגדרת               כפרמטרים

בהגדרת מוכל איננו אבל והסוכנות, הקניין להגדרת עונה העבד גם רצונותיי. את לפועל               מוציא

מוציא הוא לרצונותיי. וכפוף שלי הוא חיים בעל לרוכבו. סוס בין היחסים גם כך שלי.                 העצמי

פלסטי, עצמי על מעידה לא הגוף סכמת בתוך מוכל להיות יכול עבודה שכלי העובדה גם אותם.                  לפועל

כלי כלי. הוא לתפישתי הגוף התודעה. של עבודה כלי אלא מהעצמי חלק אינו הגוף שמראש כך על                   אלא

סוכן להיות ולהכפיפו בו למשול כשלו, לזהות למד במהותו חומרי הלא שהעצמי ביותר ומתוחכם                חי

  להגשמת רצונו.

אותם חווה והעצמי בגוף שמקורם רצונות יש וכי העצמי מהגדרת חלק איננו הגוף ולפיה – זו                  תפיסה

כי העובדה של משמעותה מה בהרטי. סדהו של מעשיו את מסבירה - עמו מזוהים שהם לרצון                  כמנוגדים

לידי להביא יכולים אנחנו הרצון באמצעות אם ירצה? אם גם ידו את להוריד עוד יוכל לא שנים כמה                    אחרי

הך? היינו אינם בחירה וחופש חופשי רצון כי הייתכן שלנו, הבחירה חופש את שיצמצם הפיך בלתי                  שינוי

בנושא הנוכחית עמדתו על אותו שאלתי ולמחול למוזיקה באקדמיה שוסטרמן רי'צרד פרופסור              כשהתארח
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מעידה לממש יכול שאינני משהו לרצות יכול שאני העובדה עצם כי הייתה תשובתו החופשי. 4               הרצון

įį שהרצון שלי הוא חופשי.

הדיון את ולוקחת שלו, המימוש מהכרח או החומר מעולם שנפרד ככזה הרצון אל מתייחסת כזו                 גישה

נראה אלא חופשי, רצון של לקיומו וביטוי הוכחה החומר בעולם נחפש לא כזה במקרה פילוסופי.                 למישור

סדהו בפועל החומר, על הרוח בהתגברות ניכר החופשי הרצון אם מופשטת. קוגניטיבית מיומנות               בו

הרצון שכוח לומר אפשר יום-יומיים במונחים זה. בתחום בהישגיו לכת שהרחיק לאדם דוגמה הוא                ברהטי

החופשי הרצון של לרעיון אותי הובילה זו מחשבה הממוצע. האדם של מזה בהרבה חזק מאוד, חזק                  שלו

  כמיומנות פוטנציאלית באדם.

  

  ביקור באקדמיה למוזיקה ומחול ע"ש רובין בירושלים בתאריך 417.1.2018
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 הרצון החופשי והבחירה כתכונות פוטנציאליות

מיומנות אלא האדם, את שמאפיינת אינהרנטית תכונה לא החופשי ברצון שרואה תאוריה מציעה               אני

אנחנו מחדל כברירת שונות. התמחות ברמות ולשליטה למימוש אפשרות בעלת יכולת             פוטנציאלית,

על להתגבר הראשון בשלב עלינו יהיה ממנה, לחרוג נרצה שאם אוטומציה, של מסוימת ברמה                שרויים

את להגדיל כדי האוטומטית בפעולה להתערבות מנגנונים להמציא השני ובשלב החופשי, הרצון              אשליית

 יסוד הבחירה בפעולתנו באופן יזום ומלאכותי.

היא המיומנות את לממש האפשרות מסוימת. במיומנות שליטתו את למקסם אפשרות לתפיסתי, יש,               לאדם

פרטי. מקרה הן המימוש ומידת המימוש ואולם אדם. בני היותנו מתוקף בנו הטבועה האינהרנטית                התכונה

למיומנויות ועוברים הבסיסיות מהמיומנויות מתרחקים שאנו ככל כאלה: הן האנושיות מהמיומנויות             רבות

שיכולות פוטנציאליות תכונות של הרעיוני המודל עם לחיות לנו קל יותר, מועט בהן הקיומי                שההכרח

אופרה, שירת ראליסטי, ציור ג'אגלינג, שחיה, אופניים, על רכיבה כך בחיינו. להתממש לא או                להתממש

את ולבצע ללמוד בלי בקלות חייו את לעבור יכול אדם טרנסנדנטלית. במדיטציה ריחוף או                מתמטיקה

  הפעולות הללו.

אותו. ולמקסם אותו לרכוש הפוטנציאלית האפשרות עם אבל חופשי, רצון ללא נולדים אנחנו               בדומה

בהתאמה, הירח. אל הגיעה לא גם אבל שטוח, הארץ שכדור באשליה האנושות התקיימה רבים                דורות

מזה זה שונים אפילו האדם שבני ייתכן משתנות. חופש או אוטומטיות ברמות חייו את לעבור יכול                  אדם

יש אחד שלאדם כמו פחות, או יותר מפותח רצון בבחינת חופשי, לרצון שלהם ב"כישרון" או                 בנטייה

של ביכולת יתבטא החופשית הבחירה של הכישרון שפות. ללמוד דופן יוצא כישרון ולאחר מתמטי"                "מוח

ובמהירות אחד, מצד והשהייתם והתלבטות בחירה בתהליכי הכרוך העומס עם להתמודד מוח              אותו

החלטה קבלת בעת החישוב מהירות – שני צד מן מודעים בתהליכים אליה להגיע יכול שהוא                 התגובה

  מודעת.

שמדגימים כמו שלנו, המנגנון לחלוטין. חופשיים ואחרים כליל אוטומטיים שהם אנשים יש כי בכוונתי                אין

ללמוד אי-אפשר מודעות בלי אבל אינהרנטי, באופן אוטומטי ([Bargh, (2014 [1997) בר של               מחקריו

ולהיות שלנו התפקוד על להשפיע ביכולתנו מובנה. באופן אוטומטיות כך אחר שהופכות              תבניות

החופשי הרצון אשליית קיימת מדוע השאלה: מציעה שאני במודל עולה ועדיין פחות. או יותר                אוטומטיים

אלה שאלות זו? אשליה של האבולוציונית ההצדקה מהי כלומר: אוטומטי? באופן פועלים כשאנחנו               גם

  דורשות התייחסות.

שלנו לעצמי שבו עולם ושוב שוב בוראים קוהרנטית עולם תמונת ליצירת לעצמו מספר שהמוח                הסיפורים

שלנו העצמי שלה שבקומפוזיציה עולם תמונת של פרשנות לייצר מתעקשים אנחנו ונפרד. רציף קיום                יש
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תופעות מולידה זו "התעקשות" המערכת. של ומסובב מרכז קיומנו". "שמש היות של מקום               תופש

ובכל לפעולותינו המניעים על להצביע היכולת שבחוסר הסתירה אשמה, דו-ערכיות, כגון             התנהגותיות

של גסות להשלמות גם נפש מחלות או מוחיות פגיעות של ובמקרים כך, לפעול בחרנו כי להתעקש                  זאת

ויותר מציאות בורא מסובב פחות הוא העצמי שבו – אלטרנטיבי מודל שמציעים קולות "עלילתי".                מידע

שרוב כמו בדיוק ואמוציונלית חריפה בהתנגדות נתקלים – ידיה על ומופעל לסביבה שמגיב               מסובב,

 הקהילה האנושית בימי הביניים דחו בכוח תאוריות מדעיות על מבנה היקום.

כאלו אוטומטיות פעולות .RP אין מפתיע חיצוני לגירוי מהירה בתגובה כי נמצא ליבט של                במחקרו

עצמו את לאלף יכול שאדם כך על בנוי הלחימה אמנויות עולם כל זה לעומת מודע. טריגר בלי                   מתבצעות

בתהליך כי נראה מסוים. במצב כרפלקס שתתפקד מסוימת תבנית או אינסטינקט להעדיף מוחו את לאמן –                

התכנון של המודעות מעורבת מסוימים, בתנאים שלה להעדפה המסוימת התגובה תבנית הגברת              של

למשל בחירה, ללא מגיב הוא פיזית תקיפה כגון מסוים שבמצב במודע מזהה אדם .RP-ה נטולת                 המוקדם

אדם מול לתרגל – אימון כלומר – מעבדתיים סימולציה בתנאי יוכל אדם אותו עיניים. ועצימת                 בקיפאון

עד שלו האינסטינקט את לאמן וכך והסכנה, המהירות ההפתעה, אלמנט נטרול מתוך מדומה תקיפה                אחר

יופיע שבה סיטואציה לקראת במודע ללכת יכול גם אדם אותו שלו. האוטומטי התפקוד את להחליף                 שיוכל

את להחליף הצליח באמת אם לבדוק בכדי ופתאומי מפתיע באופן (התקיפה) חיצוני גירוי               אותו

עצמו את לשלב כלומר בה", להיתקל פינה לחפש "ללכת הלוחמים אצל נקרא זה תרגול שלו.                 האינסטינקט

תבניות את ולשנות להתערב המודע החופשי לרצונו כפוף זה כל אותו. לתקוף עשויים שבו באירוע                 במודע

 התנהגותו הבלתי רצוניות.

רצוניות תגובה תבניות להעדיף גופם את תדיר מאמנים אנשים והספורט הלחימה אומנויות              בעולם

ללא שפועל מנגנון מגייסים הם נתון. חיצוני גירוי בזמן רצוני בלתי באופן לפעולה שייכנסו                נלמדות,

אצל הבחירה טווח את להגדיל ליכולת אחת דוגמה זו ורצויה. ספציפית להעדפה אותו ומפעילים                מודעות,

ולא מיומנות הוא החופשי הרצון אם בפעולתו. האוטומטית אחוז לעומת החופש אחוז את כלומר                אדם,

שאפשר אחרת שכלית או גופנית מיומנות כל כמו זו מיומנות לשכלול טכניקה על לדבר אפשר                 תכונה,

  לפתח ולשכלל באימון.

פילוסופים, המורכבות, המוטוריות מהמיומנויות ברבות כי טוען (Shusterman, 2011)           שוסטרמן

היינו – צעד בכל ומתלבטים זוכרים במודע, אותן מבצעים היינו לו כי טוענים תנועה ומומחי                 פסיכולוגים

" לרקדניו: המפורסמת באמרתו בלנשין את מצטט הוא הפעולה. בביצוע ונכשלים מגושמת בצורה              מועדים

ממשיכה (Sheets-Johnstone, 2011) שיטס-ג'ונסטון מקסין .(Don't think dear, just do" (p. 8            

  רעיון זה:

33 
 



Moreover-and perhaps most significantly – we realize or have the possibility           

of realizing that at any time we wish, we can bring the dynamics of              

these habitual movements to the fore. We can thus indeed pay           

attention once again to the kinesthetic dynamics of waltzing and          

describe how to waltz. We can do so because we ourselves once            

learned how to waltz, and now, if we wish, we can turn our attention              

to what we once learned and analyze the components of the           

kinesthetically felt dynamics of a waltz. (p. 45) 

 

יכולים אנחנו ורטרוספקטיבי אינטרוספקטיבי בתהליך ואולם נמנעת. ובלתי מובנית שלנו            האוטומטיות

כרוניות שהפכו מטרות לחשוף אוטומטיים, שהפכו תהליכים לתוך שלנו המודעות את מחדש              להחדיר

החתירה .Neuro Hacking מכנה שאני בתהליך אוטומטיים, שוב שיהפכו פעולה נתיבי מחדש              ולבחור

אותם אבולוציונית. מבחינה רבים חסרונות לה ויש ואינסופית, מתמדת פעולה היא חופשי רצון               למימוש

שואבים כנראה כלשהי, מסיבה בהם שהוטרמה כרונית במטרה הזו התכונה את למקסם ששואפים 5              פרטים

והתמודדות רב מידע של מודע ניהול של הכבדה הנשיאה את שמצדיק לקיומם, כלשהו יתרון זו                 מפעולה

מכריע אבולוציוני יתרון שהיא – תגובה שמהירות מכיוון פעולה. כל של לביצוע בדרך רבות החלטות                 עם

כך יותר, מסוכן שהמצב (ככל מודעת לבחירה הפוך ביחס עומדת – סכנה של במצבים בעיקר                 לשרידה

ולקבל להתלבט שלנו האפשרות תגדל יותר, בטוחה בסביבה שנהיה וככל יותר; אוטומטית בצורה               נפעל

  החלטות מודעות), סביבה בטוחה היא תנאי לצמיחתן של מחשבה ופעולה חופשית.

בחירת של בשלב "תוכנות", של המחודשת ההטרמה בשלב להתערב יכולה הבחירה) (יכולת              המודעות

של קטלוגם אופן - התהליך המשך ומכאן להגיב, תוכנות באילו בוחרת המודעות הגבוהה. ברמה                התוכנה

מרגע אוטומטי. באופן נעשים – עצמה התנועה ולבסוף התודעה של הספונטנית תנועתה              הגירויים,

העצבים מערכת של יותר נמוכות לרמות בחירות להוריד מתחילות הן לתגובה, התוכנות              שנבחרו

RP) (Libet, 1999) המוכנות פוטנציאל בנושא ליבט של ממחקריו זה עם עוד. מתערבת אינה               והמודעות

ידי על לפועל ההוצאה בשלב גם להשפיע אפשר שלנו האוטומטיות התגובות על כי האפשרות עולה (                

ובין W שבין (בזמן מסוימת פעולה לבצע מוכן שהגוף ברגע הפעולה. של הסופי השלב על וטו                  הטלת

5priming): Priming refers to a change in behavioral response to a stimulus, following prior) הטרמה                 
exposure to the same, or a related, stimulus. Examples include faster reaction times to make a decision                 
about the stimulus, a bias to produce that stimulus when generating responses, or the more accurate                

.((identification of a degraded version of the stimulus (Henson, 2009, p. 1055   
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את שמטרפדת ,(Abort) ביטול תוכנת ידי על בתהליך שוב להתערב יכולה המודעות הפעולה)               מימוש

 ביצוע התנועה שהיוזמה אליה הייתה אוטומטית.

לרשותנו, העומד היחיד לא אם העיקרי המשאב היא תודעתנו– של המודע המיקוד כלומר – לבנו                 תשומת

תוכנות של זה מודל החופשי. הרצון את וללטש להפיק כדי לחצוב יכולים אנחנו שאותו הגלם חומר                  היא

בקנה עולות הסביבתי, הגירוי את התופש המוח מתוך פעולה לכדי ש"מוצתות" משנה ותוכנות               הפעלה

את מכך וכתוצאה הבחירה, חופש דרגות את להעלות כדי כי האינטואיטיבית הגופנית תחושתי עם                אחד

לגירוי מבוקשת תגובה שתייצר מבוקשת תוכנה ו"לעדכן" התוכנה ברמת להתערב יש הפעולה,              חופש

ההוצאה לאופן האחראיות הן המשנה תוכנות למידה. של תהליך הוא תוכנה עדכון של זה תהליך                 חיצוני.

הביצוע. איכות על משפיעה אלה בתוכנות התערבות תוכנת-העל. שניסחה הכללית המטלה של              לפועל

הביצוע אופן של המעודכנות בתוכנות נחפש האורגניזם, של יותר טובה חיים איכות היא               כשהמטרה

כשמדובר מראש. שנוסחו שכלול של אידאלים או תנועה לעקרונות בהתאם היכולת שכלול או               יעילות

במשתנים מנוסח להיות יכול זה אפקט רצוי. הבעתי אפקט שמייצרות הפקה תוכנות לעדכן נחפש                במחול,

אלה איכויות מפואר. או מסכן עלוב, נחוש, – רגשיים בפרמטריים או חד; או נוקשה זורם, רך, –                   חומריים

ההישרדותי המשותף מהמכנה לחרוג ובכך היעילה, התנועה עקרונות את לסתור רבות פעמים              יכולות

 האנושי של רווחת האורגניזם. זו גם אחת הסיבות לפציעות רבות ולשחיקה מוגברת אצל רקדנים.

עלינו תשפיע – התגובה תבניות של ובחירתן הגדרתן – אוטומטיות התנהגות תבניות של מודעת                בחירה

תנועתי עיקרון אלא אד-הוק שאיננה מטרה הגדרת התנועה של המכניקה בתחום למשל כך רבה.                במידה

בחפיפה לעבוד הבטן לשרירי תמיד לתת עצמי את להתנות כשמתכופפים, הבטן את להכניס (במקום                גורף

בכל פוזיטיבית התנהגות לי תאפשר הרגע), באותו השדרה עמוד של הארכיטקטורה עם              טופוגרפית

כמו אפשרי, בלתי לעיקרון המערכת את מתנה כשאני קורה מה מעניין זה בהקשר המנחים. ובכל                 הפעולות

האנך ציר על לעמידה יעיל הזה הדימוי גם מניסיוני לאחור. או לפנים זמנית בו ליפול עמידה בזמן                   למשל

 במינימום מאמץ.

להצעתי היא רצויות אחרות בתכונות פיהן על לשפוט מותנים שאנחנו התכונות החלפת של               האפשרות

להשיג אפשר אי אבל הרצוי, באופן עצמנו את להתנות לשאוף ניתן החופשי. הרצון של פעולתו                 מרחב

לא להיות נוכל לא להיות. בוחרים שאנחנו האוטומטי המנגנון בסוג הוא החופש התניה.               היעדר

להחליט. לא הוא המערכת על ביותר המכביד הדבר עקר. יהיה הזה בכיוון שנשקיע מאמץ וכל                 אוטומטיים,

שבמידה לומר אפשר שלנו. התגובה מהירות את מכול יותר שיאט המצב זהו התלבטות. של במצב                 להיות

אבולוציונית מוטרמים אנחנו הקיומי. מצבנו שזה אף ודאות מחוסר לסלוד מראש מותנים אנחנו               רבה

יוכל בכך, שירצה אדם ואולם סבל. לנו גורמת רבות שפעמים התלבטות, פני על והכרעה החלטה                 להעדיף

יוכל הוא זה במצב ידוע. הבלתי מפני החרדה על ולהתגבר הזאת ההתניה את לנתק מנטלי אימון                  בעזרת
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עליו כך לשם וסתירות. מורכבות להכיל תוכל לקיומו ביחס כותב שמוחו והעלילה יותר, חופשי                להיות

 לעכב את ההכרעה האוטומטית ולהשהות ככל האפשר את התגובה בפועל כדי לאפשר התלבטות.
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תשומת אינהיביציה, של מנגנון ללא כי מתבקש סלקטיבית לב) תשומת של (במובן תודעה של                במקרה

להימנע אפשר היה לא האינהיביציה בלי רלוונטי. לא במידע לחלוטין מוצפת הייתה שלנו המודעת                הלב

סביב התגבשה אכן העצבים שמערכת אף נשלטים. לא דחפים של בסיס על רצויות לא                מפעולות

אלה תכונות לנטרל יכולים האדם בני כי נראה הפרט, או המין להישרדות תכונותיה של                הרלוונטיות

חיוניות שהתבניות ככל ככלל, האלה. האוטומטיות התבניות את סותר שאפילו באופן לרצון בכפוף               ולפעול

.(Aron, 2007) הלב פעימות או הנשימה כמו יותר אוטומטיות הן כך האורגניזם, להישרדות               יותר

לשלוט מסוגלים תודעתם שבאמצעות יוגים נמצאים זו אנושית יכולת של ביותר הקיצוניים              במקרים

שנה, מארבעים יותר ידו את שהרים בהרטי, סדהו אותה. להפסיק או להמשיך אם ולבחור ליבם                 בפעולת

אבדו לא אצלו גם אדם. בני אצל המוטורית המערכת של ההישרדותי העיקרון לנטרול נוספת דוגמה                 הוא

הגוף שאר המורמת. ביד רק אלא גורף, באופן והישרדותי יום-יומי אוטומטי באופן לתפקד               היכולות

התנהלות היא האנושית המוטורית המערכת של היכולות אחת כי נראה האוטומטית. התנהלותו את               המשיך

6Amfipoli News (2015). ΑΥΤΟΣ είναι ο άνδρας που δεν έχει κατεβάσει το δεξί του χέρι, εδώ και                    מתוך:
42 χρόνια!, 25 ɆŮˊŰŮɛɓɟɑɞɡ. [ΦΩΤΟ]. http://amfipolinews.blogspot.com/2015/09/42_25.html 
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